
Das Frauentragen hat in unserer Pfarrei eine 
gute Tradition. Die Figur der schwangeren 
Muttergottes wird während der Adventszeit 
von Haus zu Haus getragen und lädt ein zu 
Besinnung und Gebet.

Sie können den Hausgottesdienst im Advent 
beten, Andachtsabschnitte aus dem Gotteslob 
oder dieses Hausgebet. Auch der Engel des 
Herrn (Gotteslob Nr. 3 / 6) und der freuden­
reiche Rosenkranz sind geeignet.

	Bereiten Sie einen würdigen Platz für die Muttergottes.

	Singen Sie Adventslieder, die Ihnen wichtig sind und 
die Ihnen gut tun.

	Behandeln Sie den Marien-Schrein vorsichtig.

	Nehmen Sie die Statue der Muttergottes bitte nicht 
aus dem Schrein.

	Setzen Sie sich rechtzeitig mit den Herbergsleuten des 
nächsten Tages in Verbindung.

Frauen-
tragen
im Advent

V	 Komm, du Heiland, heile uns.
	 Komm, du Wort, und weise uns.

A	 Heile unsre Herzen, dass sie werden weit.
	 Heile unsre Sinne, dass sie werden klar.
	 Heile unsre Worte, dass sie werden wahr.
	 Heile unsre Hände, dass sie werden rein.

V	 Komm, du Heiland, heile uns.
	 Komm, du Wort, und weise uns.
	 Komm, du Licht, und leuchte uns.

A	 Heile jeden Menschen, dass er werde ganz.
	 Heile unsre Kirche, dass sie werde eins.
	 Heile alle Völker, dass sie werden frei.
	 Heil´ die ganze Erde, dass sie friedvoll sei.

V	 Komm, du Heiland, heile uns.
	 Komm, du Wort, und weise uns.
	 Komm, du Licht, und leuchte uns.
	 Komm, du Leben, trage uns.

A	 Komm, du Heiland, heile.
	 Komm, die Zeit ist reif.
	 Heile du mir Liebe,
	 heile du mit Macht,
	 heil´ mit deinem Geiste,
	 der das Neue schafft.

V	 Ehre sei dem Vater …
A	 Wie im Anfang …

Vater unser
Unsere Bitten, unseren Lobpreis und unseren 
Dank, alles, was uns bewegt, fassen wir zusammen 
in dem Gebet, das Jesus uns beten gelehrt hat.
A	 Vater unser …

Gebet
Herr Jesus Christus, wir bereiten uns für das Fest 
deiner Geburt und bitten dich:
Beschenke uns mit deinem Segen.
Beschenke uns mit der gläubigen Hoffnung,
die deine Mutter Maria erfüllt hat.
Beschenke uns mit dem felsenfesten Vertrauen,
in dem sie „Ja“ gesagt hat zu Gottes Willen.
Hilf uns, durch ihr Vorbild und ihren Glauben,
damit Weihnachten für uns alle ein Fest
der Zuversicht und der Freude werde.
Dich ehren und preisen wir
heute und in alle Ewigkeit. Amen.

Segensbitte
+	 Es segne uns der menschenfreundliche
	 und liebende Gott.
	 Er führe uns der Ankunft seines Sohnes,
	 unseres Herrn Jesus Christus, entgegen.
	 Er schenke uns jetzt und allezeit
	 seinen Frieden:
	 Im Namen des Vaters und des Sohnes
	 und des Heiligen Geistes. Amen.
	 Gelobt sei Jesus Christus – in Ewigkeit. Amen.

Lied
Der Engel des Herrn (GL 883)



Übergabe der

Maria in der Hoffnung

Wir kommen und klopfen an Euer Tor.
Wie Maria und Josef steh´n wir davor.

Unsere liebe Frau geht von Haus zu Haus.
Macht auf und weist sie nicht hinaus!

Sie sucht, wie damals in Bethlehem schon,
in unseren Herzen Heimat für den Sohn.

Nehmt sie auf als eure Gäst´,
die man mit Freuden eintreten lässt.

Gebt ihr bei euch Herberg´ und Raum,
denn sie will im Advent bei euch vorbei schau´n.

Nehmt sie auf bei euch für einen Tag,
so sie bei euch Glück und Segen bringen mag.

Wir wünschen Euch zu guter Letzt:
Maria möge euch bringen das Allerbest.

Die Statue der „Maria in der Hoffnung“ wird 
an die nächste Familie oder Person übergeben.

Hausgebet

„Mit Maria auf dem Weg“

Lied
Wir sagen euch an den lieben Advent (GL 223)

Eröffnung
+	 Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 

Heiligen Geistes. Amen.
•	 Der Advent steht im Zeichen des Weges und 

des Aufbruchs. Maria besucht ihre Verwandte 
Elisabet. Maria und Josef sind unterwegs nach 
Betlehem. Die Hirten suchen das Kind. Gott 
und Mensch sind unterwegs zueinander.

•	 Jesus Christus ist das Licht der Welt. Er 
macht unser Leben hell. Wie Maria dieses 
Licht zur Welt gebracht  hat, wollen auch wir 
Lichtträger Jesu Christi sein.

Lied
Macht hoch die Tür (GL 218)

Lesung
Aus dem Lukas-Evangelium.		      Lk 1,39-40

In jenen Tagen machte sich Maria auf den Weg 
und eilte in eine Stadt im Bergland von Judäa. 
Sie ging in das Haus des Zacharias und begrüßte 
Elisabet.

Stille

Gebet mit Maria
Maria, dein Sohn Jesus hat gesagt: Alles, was zwei 
von euch auf Erden gemeinsam erbitten, werden 
sie von meinem himmlischen Vater erhalten. – 
So wollen wir mit Dir beten:

V	 Für die Heimatlosen und Vertriebenen.
A	 Bitte für sie beim Herrn.

V	 Für die Kranken und Leidenden. –
V	 Für die Betrübten und Traurigen. –
V	 Für die Ratlosen und Verzweifelten. –
V	 Für die Sterbenden und Verstorbenen. –
V	 Für alle, die bei uns Verantwortung tragen. –
V	 Für unsere Pfarrgemeinde und das ganze Volk 

Gottes. –
V	 Für den Papst, die Bischöfe, Priester und 

Diakone. –
V	 Für die Ordensleute und geistlichen Gemein-

schaften. –
V	 Für alle, die der Herr zu einem Dienst in der 

Kirche beruft. –

Lied
Tauet, Himmel, den Gerechten (GL 764)

Gebet zu Jesus Christus
V	 Komm, du Heiland, heile uns.

A	 Heile unsre Ängste, dass sie werden licht.
	 Heile unsre Zweifel, dass sie werden stumm.
	 Heile unsre Ichsucht, dass sie werde still.
	 Heile unsre Bosheit, dass sie werde stumpf.


